AUTOSTAVIETA Informacijas centrs

Apkalpojot cilvekus ar dazadu veidu invaliditati, svariga ir
komunikacija. Lai cilveks ritenkrésla redzétu, ar ko vin3 sarunajas,

Informacijas stendi _ _ ) S )

kiosku un informacijas centru leti nepiecieSams izbivét 850 mm
lertkojot informacijas stendus, tie janovieto brivi pieejama vieta, lai cilvéki, kas parvietojas ritenkrésla, varétu tiem augstuma. Nepieciesams arf ierkot akustisko cilpu, kas palidz
piek|at. Rakstitajai informacijai jabt novietotai 900 mm [idz 1600 mm augstuma no zemes limena, lai cilvekiem vajdzirdigiem cilvekiem skaidri sadzirdat teikto

ar redzes traucgjumiem dotu iespéju piekldt stendam un izlasit rakstito informaciju no neliela attaluma.
Pamatinformacijai jabit nodrosinatai arf Braila raksta. Papildus Braila rakstam janodrosina viegli uztverama
taktila (sataustama) karte, kura tiek noraditi galvenie objekti teritorija.

Vélams nodrosinat audio informaciju, izmantojot mobilas aplikacijas un atras piek|uves QR kodu (Quick Response
Code). QR kods ir balts kvadratisks laukums, kas noteikta veida aizpildits ar mazakiem melniem kvadratiem.
Taja tiek iekod&ta informacija, kas péc
tam ar specialu viedtalruna aplikaciju
palidzibu tiek nolasita, un aplikacijas

1600 mm

izmantotajs nok|ust konkréta interne- =

ta vietne.

Dienas tumsaja laika informacijas

stendam vélams nodrosinat apgaismo- Norades o
jumu 300 luksi Norades palidz cilvekiem orientéties, ka art izvairities no zinamiem riskiem, pieméram,

cilvekiem, kas parvietojas ritenkrésla, svarigi zinat marsrutu, kas viniem piemérots, jo, ja
nordzu nav, var rasties situacija, ka cilvéks bez atbalsta netiek atpakal. Norades svarigas art
cilvekiem ar kognitiviem (domasanas) traucgjumiem, jo ir traucéta orientéSanas spéja, ka
ari nedzirdigiem cilvékiem.Noradém jabit veidotam ta, lai tas bitu viegli saskatamas,

1600 mm
\ novietotas ne augstak ka 1600 mm. Burtiem jakontrasté uz paréjas norades fona.
\ L
e Panduss 040 0 7
B Pandusam pie bivém jabit ar slipumu ne lielaku, ka 8% jeb —
o 1/12 un platumu 1200 mm un tas jaapriko ar 50 mm augstam ~ 45 0]
apmalém. Ja panduss ir garaks par 3 m, tam jauzstada atbalsta 8 7
rokturus. Atbalsta rokturus var neuzstadit, ja panduss ir % 8
lezenaks par 5% (1/20) Pandusa sakuma un beigas jabut 3
Autostavvieta manevré3anas laukumam 1500x1500 mm.
Autostavvietai, kas paredzéta cilvekiem ar invaliditati, jabat ar gludu, /) N
|

cietu, labi sablivetu segumu. Invalidiem paredzéto autostavvietu

,
\
vélams izvietot rindas sakuma vai beigas. ii
Autostavvietam, kas paredzetas cilvekiem ar invaliditati, jabut 3,5 m )
platam un 5 m garam.
1
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e ATPUTA

Makskeresanas vieta

Makskerésanas vieta jabut horizontalai platformai (vismaz
1500x1500 mm), kur cilvékam, kas parvietojas ritenkrésla, batu
iespéjams makskerét. Platformai uz visam aréjam malam jabat 50
mm augstam apmalém.

Skatu tornis

Skatu torni dabas objektos iespé&jams veidot ar pandusiem, nodrosinot noklisanu
skatu torna zemakajos [Tmenos. Izvértéjot iespéjas, jacensas nodrosinat piek|uvi péc
iespéjas augstaka vieta. Projektéjot pandusus janem véra, ka maksimalais slipums,
kuru cilvéks pasa spékiem var parvarét, ir 8% (1/12). Pie $ada slipuma maksimalais
ieteicamais pandusa garums ir 6 m. Uzstadot margas janem véra, ka cilvéka acu
augstums sézot riténkrésla ir ievérojami zemaks, tadé| japaredz vieta, kur margas
neaizsedz saktu uz apkartni.

Laivu piestatne

Cilvekiem ar kustibu traucgjumiem ir sarezgiti iek|at
laiva vai cita peldlidzekli, tadé| laivu nepieciesams
nostiprinat pie piestatnes nekustigd pozicija.
Piestatnes platformai jabat vismaz 1500 mm platai.



e PELDVIETA

Atputas, saulo3anas vieta

Cilvekiem ar batiskiem kustibu traucéjumiem nepiecieSamas lavas, kur sauloties, jo
sadiem cilvekiem nogulties zemes [iment un piecelties no ta nav iesp&jams. Lavam jabit
470 mm augstam, 800 mm platam un 2100 mm garam. Blakus |avai japaredz 1500 mm
plata josla no cieta, stabila seqguma.

Peldvieta

Peldvietas svarigi nodrosinat drosu iek|aSanu un izk|uSanu no tdens.
Visértakais risinajums ir izb@ivét rampu, kas ieved vieta, kur tidens ir T m
dzil$. Rampai visa garuma jabt aprikotai ar margam divos augstumos -
700 mm un 900 mm. Rampas platumam jabut vismaz 1200 mm. Rampas
slipums nedrikst parsniegt 15 % (1/7), ja to paredzéts izmantot ar asisten-
ta palidzibu, vai 8 % (1/12), ja ta paredzéta patstavigai lietosanai.

Cilvekiem ar redzes traucgjumiem svarigi nodrosinat skanas boju Gdenr,
kas norada, I1dz kurai vietai drikst peldét, ka ari skanas signalu krasta, lai
zinatu, kura vieta atgriezties.

Pargerbsanas kabine
Pargérbsanas kabnei jabat ar
sledzamam durvim un lavu. Kabine
pie lavas japaredz manevréSanas
zona ar diametru 1500 mm. Lavai
jabat vismaz 1500 mm garai un 800
mm platai, ar augstumu 470 mm.
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SamaniSanas vieta
TAKA

Laipas minimalais platums ir 1200 mm, tatu
parskatama attaluma (30-50 m) nepiecie3ams ierikot
2000 mm garu un 1800 mm platu samainiSanas
vietu. Ja laipa ir pacelta, samainiSanas vietas ta
jaapriko ar 50 mm augstam apmalém. Apmales
vélamas visa laipas garuma.

Kapnes

Pakapieniem jabiit ar vienadu augstumu un platumu, nav vélams
veidot grieztas, vitnuveida kapnes. Projektgjot kapnes, nepieciesams
jevérot vidéja sola formulu - b+2a ir jabdt aptuveni vienadam ar
650 mm, kur b - pakapiena platums un a - pakapiena augstums.
Katram kapnu laidam nepiecieSams markét pirmo un pédéjo pakapi-
enu ar kontrastéjosu (tumss uz gaisa) krasu.

Kapnu margam jaseko kapnu formai, un tam jasakas 300 mm pirms
un jabeidzas 300 mm péc kapném.

Vietas, kur ir kapnes, janodroSina spilgtaks apgaismojums neka
paréja teritorija. Vélamais apgaismojums $adas vietas ir 75 luksi.

Panduss/ slipne

« Cilveki, kas parvietojas ritenkrésla, pasu spekiem var parvarét slipumu, kas nav lielaks
par 8 %. Dross slipums, kas pielaujams, ja ir asistenta atbalsts, ir 15 % jeb 1/7. Posma,
kur slipums parsniedz 8 % (1/12), vélams uzstadit margu vismaz viena pusé. Vienam
no margas rokturiem jabait 700 mm augstuma no celina seguma.

Celinu segums

Celinus iespé&jams veidot no dazadiem segumiem - koka, sablivétas
grants, plastmasas, asfalta vai betona brugakmens. Sequmam jabat
gludam un jebkuros laikapstaklos neslidenam.

Izbiivéjot takas no de|u klaja, déli janovieto Skérsvirziena, un atstarp-
es starp tiem nedrikst bat lieldkas par 5 mm.

Celinu seguma apgaismojumam jabdt 50 luksi.

Taku krustosanas

Taku krustoSanas vieta japaredz manevrésanas
laukums ar diametru 1500 mm.
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Sols

Uz takas ik péc 300 m japared:z
vieta ar solu, lai cilvéki, kuriem tas
nepiecieSams, varétu atpusties.

Galds

Darinot galdu, japaredz vieta, kur cilveks, kas
parvietojas ritenkréslu, varétu piebraukt pie galda
un pabraukt ar kajam zem ta. Brivajam augstumam
zem galda jabtt vismaz 750 mm.

Ugunskura vieta

Apkart ugunskuram jabat cietam stabilam
segumam, lai cilveks ritenkrésla varétu
brivi manevrét un netiktu radits risks
aizkerties. Ugunskura vietai jabit ar 600
mm augstam apmalém.

750

Telts vieta

Cilvekiem, kas parvietojas
ritenkrésla vai ar krukiem, ir griti
nosésties un piecelties no zemes
[imena, tade| telts vieta japaredz uz
paaugstindjuma. Paaugstinajumam
jabat 450-500 mm augstam. Telts
ieejas vieta jabat vertikalai sienai
vai citam risinajumam, kas |auj
piebraukt ar ritenkréslu  péc
iespéjas tuvak.

Lapenes un nojumes

Izbivejot lapenes un nojumes, janem véra,
ka tajas janodrosina iekliSana ar cilvekiem,
kas parvietojas ritenkrésla. Lapeném un
nojumém jabit bez pakapieniem, ka ari tajas
japaredz nepiecieSama vieta, kur manevrét ar
ritenkréslu.



TUALETE

Durvis

Durvim tualetés javeras uz arpusi, un to
brivajam atvérumam jabut 900 mm.
Durvju aizslégSanas rokturim jabit labi
satveramam un viegli pagriezamam. Lai
atvieglotu durvju aizvérsanu, engu pusé
no iekstelpas nepieciesams papildu
rokturis.

800-850 mm

Izlietne

Izlietnei jabut stingri nostiprinatai, lai
cilveks uz tas varétu atbalstities.
Izlietnes augstumam jabit 800 mm,
un zem tas japaredz briva vieta.
Spogulim jabiit novietotam ta, lai
cilveks sézot varétu sevi saskatit.
Spogula apak$éjai malai jabit ne
augstak ka 900 mm no gridas.

Rokturi

Rokturiem pie klozetpoda jabt labi nostiprinatiem, katra
roktura kravnesibai jabat vismaz 70 kg. Loti svarigi ir ievérot
precizu rokturu izvietojum (skatit skicé).

0

ars rokturis pie sienas D

apak3gjais
85-90 cm

Atvazams rokturis divos augstumos

65-70 cm  augSgjais

50500

65-70 cm augstuma no gridas

50700

50500

Bernu partinamais galds

Bé&rnu partinamo galdu janovieto péc
iespéjas tuvak izlietnei. Galdam jabiit

vismaz 700x1000 mm lielam un

novietotam 800-850 mm augstuma no

gridas limena.
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y Parsesanas zona

Planojot sanitaro iekartu izvieto-
jumu, svarigi ievérot, ka
klozetpoda tuvuma janodrosina
parséanas zona. Sim laukumam
jabtt brivam, un taja nedrikst
novietot izlietni, atkritumu
tvertni vai kadu citu Skersli.
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Akis somai

Tualeté nepieciesams akis,
kur iekart somu. Lai tas
biitu izmantojams art
cilvekiem, kas parvietojas
ritenkrésla, to janovieto
zemak neka ierasts, 7000
mm augstuma no gridas
[Tmena.
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NAKTSMITNE/DUSA

Tarisma mitném jaatbilst LBN 208-15 prastbam. Svarigi nemt
Véra, ka visiem risinajumiem jabit tadiem, lai cilveks spétu visu
lietot patstavigi, bez asistenta atbalsta.

Logs

Loga rokturi japaredz ne augstak, ka
1200 mm no gridas limena. Pie
loga japaredz briva vieta, lai cilvéks,
kas parvietojas ritenkresla, pie ta
varétu piek|at.

Skapis

Skapja pakaramos
japaredz ne augstak
kda 1300 mm no
gridas lTmena.

1300 mm

1200 mm
500-1200 mm
0
50
450-500 mm
o} "0
Gulta Apgaismojums
Sledzi/ rozetes Pie gultas vismaz viena pusé Visparéjam  apgaismojumam
Sladziem un rozetém jabit japaredz manevrésanas zona istaba uz gridas virsmas jabit
novietotiem  500-1200 mm 1500 mm diametra. Gultas vismaz 300 luksi.
augstuma no gridas limena. augstumam jabut no 450 mm
Tiem jabdt kontrastéjosiem lidz 500 mm.
(tum3s uz gaiSa) uz paréjas
sienas fona.

Dusas kresls

Dusa japaredz dusas krésls. Visértakais risinajums
ir parvietojams dusas krésls, kuru katrs var novietot
sev nepiecieSsamaja vieta. Dusas kréslam jabiit ar
roku balstiem un ta kravnesibai jabiit 120 kg.

Dusas maisitajs
Maisitaju janovieto 900-1200 mm augstuma no

gridas. Dusas klausulei jabut ar lokanu cauruli, ta
nedrikst bt fikséta pie sienas viena pozicija.

o 900 mm 900-1200 mm

Plauktin$

Pie sienas 900 mm augstuma no gridas japaredz
plaukting ziepém/ Sampinam.

o

Grida

Gridai duSa telpa jabit neslidosai, lidzenai. Uz
gridas nedrikst bat sliek$ni vai kadi skersli, kas rada
paklupsanas risku. Udens noteces trapam jabiit
kvalitativi savienotam ar gridas segumu. Gridas
slipums ddens notecei nedrikst parsniegt 2%.



